
 

 
 

新潟で 2Day開催！！ 

バリデーションセミナーへのお誘い 
 

 

本当に「寄り添うケア」ってどうすることだろう。 

お年寄りの「尊厳を高める」とは、どうすれば良いのだろう。 

 認知症お年寄りに真に「共感する」とは、実際にどうすることなのか。 

 「支援する側」も「される側」も幸せになるのって どうしたらいいんだろう。 

こういったことを考え、悩むすべての人々にお勧めします 

バリデーションとは、アルツハイマー型認知症および類似の認知症の高齢者とコミュニケーションを行うための方法

の一つです。 

 認知症の高齢者に対して、尊敬と共感をもって関わることを基本とし、お年寄りの尊厳を回復し、引きこもりに陥ら

ないように援助するコミュニケーション法です。 

【講師】 

亀田 司 
2003年に VTI認可コースとしてアジアで初めて行われた、Level１第 1期バリデー

ション・ワーカーコースを修了し、その後の Level2、Level3課程の資格も取得。実

習を経てコースを教えることができる資格（バリデーション・ティーチャー資格）を取

得した、VTI認定講師です。 

私がバリデーションに出会って 10年余り。認知症のお年寄りとコミュニケーションが

出来る喜びを日々感じています。「嘘をつかない」といったようなバリデーションに示

されている基本的態度は、私の勤務する施設でのケアの指針となっています。 

  

開催日:１1月 17日(土)〜18日（日） 

時間:１0時～１６時３０分（受付:9時 30分～） 

場所:生涯学習センター クロスパルにいがた 
新潟市中央区礎町通 3-2086（クロスパルにいがた内） 

定員*40名(定員になり次第締め切ります) 

参加費  8,000 円 
(１日目のみ参加者 5,000円 2日目のみの受講は受け付けられません) 

 

) 主催:公認日本バリデーション協会 

【事務局】 一般社団法人 サツマスタ 〒899-4346  鹿児島県霧島市国分府中町１7-8 
HP:http://validation.chu.jp 

℡０９９５-48-8877/FAX:0995-48-8880 
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